HARMONOGRAM SZKOLEN

»Apetyt na zdrowie i zdrowe odzywianie u 0sob starszych

- spotkania edukacyjne”

CNE Solec Kuj. - Centrum Naukowo-Edukacyjne im. Sue Ryder w Solcu Kujawskim

Centrum Trzeciego Wieku Bydgoszcz - Centrum Trzeciego Wieku im. Sue Ryder
ul. Rupniewskiego 11 Bydgoszcz

czas trwania zaje¢- 90 minut

Lp. Temat zaje¢ edukacyjnych Miejsce Termin
e . CNE 20.05.2010
1. [Zasady odzywiania oséb w podesztym wieku Solec Kuj. 20dz.16.00
. CNE 02.06.2010
. [Zywieni kr typu 2
2. [fywienie w cukizycy typu Solec Kuj. £0dz.16.00
3. |Profilaktyka nowotworéw — zywnos¢ przeciwnowotworowa AL 17.06.2010
’ 7 P Solec Kuj. £0dz.16.00
s . CNE 01.07.2010
4. |Odzywianie w chorobach sercowo-naczyniowych Solec Kuj. 20dz.16.00
5 Suplementacja witaminowo-mineralna — pomaga czy CNE 15.07.2010
" Iszkodzi? Solec Kuj. £0dz.16.00
6. Odzywianie w osteoporozie he 29.07.2010
) v = Solec Kuj. £0dz.16.00
. . . Cent
Otyto$¢ wieku podesztego, czyli jak zredukowacé i utrzymac et rum ) 12.08.2010
7. . . Trzeciego Wieku
prawidtowa masg ciata £0dz.16.00
Bydgoszcz
Cent
Rola witamin i mineratléw w prawidtowym funkcjonowaniu en rl.lm . 20.08.2010
8. . Trzeciego Wieku
organizmu g0dz.16.00
Bydgoszcz
o o . o femmum 169092010
9. [Rola zi6t 1 preparatow roslinnych w utrzymaniu zdrowia Trzeciego Wieku
£0dz.16.00
Bydgoszcz
. o Contrum 153 492010
10.Kawa i jej wptyw na zdrowie 0sob starszych Trzeciego Wieku odz.16.00
Bydgoszcz £0C2. 20,
Centru
1 Zasady przygotowania positkéw a zdrowe odzywianie, T:zllf:ci:lo Wieku 07.10.2010
“planowanie jadlospiséw. Konkurs na najlepszy jadlospis. < £0dz.16.00

Bydgoszcz




